
Titel scholing VERBINDING IN OUDERSCHAP 

De rol van de partner rondom de bevalling 

en overgang naar het ouderschap; hoe steun 

je de partner om te kunnen steunen. 

lesprogramma 1 dag  van 10.00-15.00 

-20 min Inleiding, kennismaking 

-20 min Het belang van partner steun 

- 20 min De angstige a.s. ouder 

-30 Theorie over het fenomeen steunen en       

verbinden zowel tussen ouders onderling en 

ouders naar baby. 

- Vragen 

Pauze 

- 20 Opschrijven praktijkvoorbeelden 

- 30 min Vertaalslag naar de praktijk, 

oefeningen 

- 40 min Bespreken van voorbeelden uit de 

praktijk 

- Vragen 

Inhoud van de scholing Wat is het effect van partner steun en angst 

bij een a.s. ouder. 

Het belang van verbinding tussen de a.s. de 

ouders in de overgang naar het ouderschap. 

“ze worden samen ouders”. 

Hechting en gehechtheid is er ook tussen 

partners, hoe zit dat? 

De rol van de kraamverzorgende in dit 

proces. 

Vertaling van de theorie naar de praktijk, 

zowel bij de bevalling als in het kraambed. 

Ouders tools kunnen geven voor de eerste 

weken na het kraambed, voor de verbinding 

met de baby én samen. 

Leerdoelen Na deze bijscholing heeft de 

kraamverzorgende meer kennis: 



-Over ( belang van) de rol van de partner 

- Kennis over verbinding tussen ouders 

onderling en ouder en kind. 

-Hoe de partner erbij te betrekken 

-De technieken die van belang zijn om de 

ouders samen de weeën op te kunnen 

vangen en ze hier bij te begeleiden 

- De ouders te begeleiden bij de start van 

het ouderschap als ouders EN partners in en 

na het kraambed. 
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Naam / functie docent Marlies Galema; 

-Verloskundige np ( KNOV lidnr.0184) 

-Ontwikkelaar prettig bevallen methode 

-Certification Gottman educator, Bringing    

Baby Home 

- SAFE® mentor 

- Auteur van het boek ‘Prettig Bevallen, Hoe 

dan?! samen voorbereiden op de bevalling én 

de komst van de baby’ 

- Onderzoeker 

 



 


